
Die Fussbürste™ soll während des Gebrauches nicht 
gebogen oder gestreckt werden. Sie ist entwickelt 
worden, um Ihre ganzen Füsse zu reinigen und 
verhilft Ihnen zu einem angenehmen Massagegefühl 
während des Duschens. 

Bitte folgen Sie alle Anweisungen zum Gebrauch:

1. Platzieren Sie die Fussbürste auf dem Boden 
Ihrer Badewanne oder Dusche.
2. Aktivieren die Saugnäpfe durch Andrücken auf 
die Wannenoberfläche.
3. Geben Sie Flüssigseife auf die Bürste. 
4. Halten Sie sich an einer Stange fest oder setzen 
Sie sich auf den Wannenrand.
5. Bewegen Sie Ihren Fuss vor und zurück für 
einige Male ... und Geniessen Sie!
6. Spülen Sie die Seifenreste von Ihrem Fuss und 
wiederholen Sie es mit dem anderen Fuss in der 
selben Art und Weise. 
7. Reinigen Sie das Produkt gründlich nach jedem 
Gebrauch und lassen Sie es an ungefährlicher 
Stelle trocknen.

Empfehlungen: Nutzen Sie die Fussbürste 
ausschließlich im Sitzen oder halten Sie sich an einer 
Stange fest sofern Sie bei der Benutzung stehen, die 
Wanne betreten oder verlassen. Nicht bei gereizter 
oder beschädigter Haut einsetzen. 
Für Diabetiker: Bitte fragen Sie Ihren Arzt vor 
Nutzung dieses Produktes.

Suihkusandaalia™ ei tarvitse taittaa tai venyttää 
käytössä. Se on suunniteltu siten, että se puhdistaa 
koko jalan ja hieroo samalla jalkapohjaasi miellyttävästi.

Seuraa käyttöohjeita huolellisesti:

1. Aseta suihkusandaali puhtaan kylpyammeen 
pohjalle tai suihkutilan lattialle.
2. Aktivoi imukupit painamalla sandaalia alaspäin 
jalallasi.
3. Annostele nestesaippua harjaksille.
4. Pidä kiinni tuesta tai istu kun liikuttelet jalkaasi 
sandaalissa.
5. Liikuttele jalkaa edestakaisin muutamia 
kertoja.. ja nauti!

6. Huuhtele ja toista toiselle jalalle.
7. Pese sandaali jokaisen käytön jälkeen ja jätä se 
kuivumaan paikkaan, jossa se ei ole tiellä. 

Suositus: Käytä suihkusandaalia istuen tai pidä kiinni 
tuesta jos haluat seistä. Älä käytä ihottumaiselle, 
vahingoittuneelle tai rikkinäiselle iholle.

Diabeetikoille: Kysy jalkojenhoitajaltasi neuvoa 
tuotteen käytöstä.

Ved bruk av ShowerSandal™ behøver 
man ikke å tøye og bøye seg.  Den er 
designet til å rengjøre hele foten og i 
tillegg gir den en deilig fot massasje 
mens du dusjer.

Vær vennlig å følg nøye følgende 
anvisninger:

1. Plasser ShowerSandal på gulvet av 
et rent kar eller dusjgulv
2. Aktiviser Sugekopper ved å presse 
den ned med foten
3. Hell flytende såpe på børstene 
4. Hold deg fast til et støtte håndtak, 
eller sitt, ved bruk av børsten 
5. Beveg foten frem og tilbake noen 
ganger … nyt det!
6. Skyll og gjenta med den andre foten
7. Vask produktet grundig etter hvert 
bruk og la den tørke på gulvet på et 
trygt sted.

Anbefaling: Bruk ShowerSandal nær du 
sitter, eller hold fast i et støtte håndtak 
hvis du star, går inn/ut av dusjen.  Må 
ikke brukes på irritert eller skadet hud. 

Diabetikere: Konsulter med lege innen 
bruk av produktet

使用足底清洁刷时不能进行弯折或拉伸。

本品专门设计来在您沐浴时对您的足部进行清洁与按摩。

请仔细遵照每一步骤：

1. 将足底清洁刷放置在洁净的浴缸或淋浴器底部。
2. 用一只脚踩住本品向下按压，使吸盘吸附牢固。
3. 将沐浴露涂在毛刷上面。
4. 使用清洁刷时，请抓住防滑杆或采用坐姿。
5. 将脚部来回活动数次…享受一下吧！ 
6. 进行清洗，然后再用另一只脚重复以上步骤。

7. 每次使用后，请彻底清洁本品并将它放在地板上吹

干以防损坏。

建议：

使用足底清洁刷时，请采用坐姿；或者在采用站姿、

进/出浴缸/淋浴器时，请抓住防滑杆。皮肤红肿或破

损部位禁用。

糖尿病患者：使用本品前，请咨询医生。

フットブラシの使い方は簡単です。楽な姿勢

でシャワーの間に足全体をきれいに洗い、マ

ッサージ効果も得られるようデザインされて

います。

ご使用方法　－フットブラシご使用時は十分に

お読みの上、手順に従ってください－　

1．フットブラシを浴室の清潔な床面に置き

ます。

2．足でフットブラシを押し下げ、裏面の吸盤で

床面に固定します。

3．液体ボディソープをブラシ部分に注ぎます。

4．ブラシ使用にあたり、座るか手すりにしっか

りつかまります。

5．足を前後に数回動かしながら洗います。楽し

んでください！

6．よくすすいだら、逆の足も同じように洗い

ます。

7．使用後はフットブラシをよく洗い流し、風通

しの良い場所で乾かして下さい。

ご使用上の注意

フットブラシは座った状態でご使用ください。

万が一立った状態で使う場合やシャワー時の移

動、浴槽への出入りの際は手すりにつかまるな

どして十分ご注意ください。お肌の弱い方、お

肌に異常のある方、怪我をされている方はご使

用にならないでください。

糖尿病の方：フットブラシを使用する前に医師

に相談してください。

Для использования щёток для ног не требуется 
никакого сгибания или напряжения мышц тела. 
Щётки созданы для очистки поверхности ступней 
ваших ног и, кроме того, делают отличный массаж 
ног во время принятия душа.

Пожалуйста внимательно соблюдайте следующие 
указания:

1. Расположите ShowerSandal на дне ванны или на полу душа 
2. Надавите ступнёй на активную поверхность щётки 
3. Нанесите жидкое мыло на щётки 
4. Удерживаясь за опорный поручень или находясь в сидячем 
положении используйте очищающую щетинистую поверхность 
сандалий 

5. Переместите внутри сандалии ступню вашей ноги несколько 
раз вперёд и назад. Насладитесь полученным ощущением! 
6. Промойте водой и повторите с другой ногой 
7. Тщательно очищайте изделие после каждого использования и 
оставляйте сушиться на полу или в месте, где изделие не будет 
повреждено.

Рекомендация: 
используйте щётки для ног, находясь в сидячем положении 
или опирайтесь на поручень, если вы стоите, входите/
выходите в/из душа/ванны. Не применяйте изделие если у 
вас есть раны, области раздражения или повреждения на 
кожном покрове. 

Для больных диабетом: перед использованием 
изделия проконсультируйтесь с вашим врачом.

With the ShowerSandal™ you no longer need to 
bend or stretch to clean your feet.  It is designed 
to clean your entire foot, and is intended to be 
used with one foot at the time.

Please read and follow all directions carefully:

1. Place ShowerSandal™ on bottom of CLEAN 
tub or shower.
2. Activate suction cups by pressing it down
with your foot.
3. Apply liquid soap on the brushes
4. Hold on to a support bar or sit down as 
you put your foot into the Shower Sandal™.
5. Move your foot back and forth a few 
times...enjoy!
6. Rinse and repeat with your other foot
7. Thoroughly clean the product after each use 
and leave to dry on floor out of harms way.

Recommendation: Use the ShowerSandal™ while 
seated, or hold onto a support bar if you are 
standing, entering/leaving the shower.  Not to be 
used on irritated, damaged, or broken skin. 

Diabetics: Consult your physician before using the 

ShowerSandal™.
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